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lk>k lEifŸk lalk/kuks ¼ CPRs ½ dk HkkSxksfyd v/;;u Hkknjk rglhy ds lUnHkZ esaA 

 

  MkW. ';ksir jke lgkj.k                                xqjfer flag    

  lgk;d vkpk;Z dyk foHkkx                      'kks/kkFkhZ] foHkkx 

  VkafV;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxj             VkafV;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxj 

 

izLrkouk 

lk>s lEifŸk lalk/ku (CPRs) xzkeh.k yksxksa 

ds fy, lkekU; rkSj ij vkthfodk ds 

egŸoiw.kZ L=ksr gksrs gS] fo'ks"k dj xzkeh.k 

fu/kZu yksxksa ij rks ;g ckr vkSj Hkh vf/kd 

ykxw gksrh gSaA eksVsrkSj ij lEink lalk/kuks 

(CPRs) esa os lHkh lalk/ku 'kkfey gksrs gSa tks 

fd xzkeh.kksa ds lk>s mi;ksx gsrq miyC/k gSA 

buesa ,sls lHkh lalk/ku tSls xkaoks ds pkjkxkg] 

xkaoks ds ou] lqjf{kr rFkk voxhZd`r jktdh; 

ou] catj Hkwfe] [kfygku] viokg ra= dk 

tyxzg.k {ks=] tksgM+ ,oa rkykc] ufn;ka] 

tyk'k;] ugj ,oa flapkbZ ds pSuy bR;kfn 

'kkfey gSaA fczfV'k dky ls iwoZ ns'k ds 

izkd`frd lalk/kuksa dk ,d cgqr cM+k fgLlk 

xzkeh.k xzkeh.k tula[;k dks eqDr :Ik ls 

miyC/k FkkA bu lalk/kuksa ij jkT; ds fu;a=.k 

ds foLrkj rFkk blds QyLo:Ik lkeqnkf;d 

izcU/ku ra= ds detksj iM+us ls xzkeh.k yksxksa 

dks miyC/k CPRs dkQh gn rd de gks x;sA 

vktdy ns'k ds yxHkx lHkh fgLlksa esaa 

xzkeh.k yksxksa dks Hkwfe rFkk ty lalk/ku ds 

dqN fof'k"V oxksZa rd gh dkuwuh :I ls iagqp 

gS rFkkfi ;g cM+s Lrj ij ekuk tkrk gS fd 

xzkeh.k tula[;k ds thou ,oa vFkZO;oLFkk esa 

CPRs ,d egŸoiw.kZ Hkwfedk j[krs gSaA  Jodha 

¼1986½ us loZizFke v)Z'kq"d izns'kksa gsrq 

CPRs ij dk;Z fd;kA mUgksaus bl iz'u dk 

mŸkj tkuus dk iz;kl fd;k fd Hkwfe lq/kkjksa 

ls dkSu ykHkkfUor gksrk gS rFkk fdls gkfu 

gksrh gSaA mUgkssaus rhu izeq[k ifj.kke izLrqr 

fd;s & 

1- Hkwfe dk futhdj.k vf/kdk'kr% xkaoks 

ds liUu yksxksa dks ykHkkfUor djrk gS 

tcfd fu/kZu yksxksa dks feyus okyh 

Hkwfe de gksus ds lkFk&lkFk fuEu 

Js.kh dh gksrh gSA 

2- CPRs ds futhdj.k ls vk; ds izeq[k 

L=ksr yqIr gks tkrs gSa] rFkk 

3- vk; ds gzkl dh n`f"V ls fu/kZu yksxksa 

dks vf/kd gkfu gksrh gSaA 

xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa CPRs rFkk CPR mRiknksa

  ds egRo dks mtkxj djrs gq, Jodha 

us crk;k fd xzkeh.k fu/kZu yksx buls 445 

ls 830 :Ik;s dh vk; okf"kZd rkSj ij izkIr 

djrs gSa tcfd lEiUu xzkeh.kksa dks gksus okyh 

vk; dsoy 300 :I;s okf"kZd gSA mUgkssaus 

crk;k fd fu/kZu xzkeh.k ijfokjksa ds 84 ls 

100 izfr'kr CPRs ls bZa/ku] pkjk] Hksktu 

,oa js'ksa bR;kfn izkIr djrs gSaA tcfd lEiUu 

ifjokjksa esa ,slk djus okys 10 ls 28 

izfr'kr ifjokj gh gSA Jodha dk v/;;u 

1982&85 dh vof/k gsrq dsoy ikap jkT;ksa 

vkU/kzizns'k] xqtjkr] dukZVd] egkjk"Vª ,oa 

rfeyukMq rd lhfer FkkA dbZ vU; yksxkas us 
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o`gr Lrjh; leadks dk iz;ksx djrs gq, CPR 

Hkwfe;ksa ds vkdyu dk iz;kl fd;k gSA buesa 

Chopra et al. ¼1990½ dk v/;;u fxuk;k 

tk ldrk gSA mUgksusa lq>k;k fd Hkw&mi;ksx 

ls lEcfU/kr vkadM+ks esa ls ^^orZeku ijrh 

Hkwfe ls fUkUu**] ^^d`f"k ;ksX; catj Hkwfe**] 

^^pkjkxkg** ^^lqjf{kr rFkk voxhZd`r ou** dks 

eksVsrkSj ij CPRs ds :i esa oxhZd`r fd;k tk 

ldrk gSaA bl oxhZdj.k ds vk/kkj ij mUgksaus 

fu"d"kZ fudkyk fd 1980&81 ds vkadM+ks ds 

vk/kkj ij ns'k dh 21-55 izfr'kr Hkwfe 

CPRs gksxh fdUrq mUgksaus ;g Hkh dgk fd ;g 

vankt dqN vf/kd gks ldrk gSa D;ksafd lHkh 

lqjf{kr ou CPRs ugha gSA mUgksaus ;g Hkh 

crk;k fd CPRs Hkwfe;ksa dk foLrkj ,oa xq.koŸkk 

nksuksa esa yxkrkj deh vk jgh gSA Jodha ds 

fu"d"kksZ ds foijhr dqN v/;;uksa esa crk;k 

x;k gS fd ;|fi lkisf{kd :i esa fu/kZu yksx 

vf/kd ykHk ykHkkfUor gksrs gSa rFkkfi fujis{k 

:i esa lEiUu yksxksa dks vf/kd ykHk feyrk 

gSaA ¼ Nadkarni et al. 1989; Pasha, 1992; Singhal 

et al., 1996 ½ A ,sls Hkh lk{; gS fd CPRs ij 

izk;% lEiUu yksx dCtk dj ysrs gSa vFkok 

budk vkaoVu bl izdkj gksrk gS fd buls 

lEiUu yksaxks dh vko';drkvksa dh iwfrZ 

vf/kd gksrh gS  ¼Karanth, 1992½A bldk vFkZ 

gS fd CPRs ls gksus okyh vk; rFkk d`f"k 

Hkwfe ds e/; vUrlZEcU/k ijh{k.k gsrq vkSj 

v/;;uksa dh vko';drk gSaA  

if'peh caxky ds xkaoks ds vius v/;;u esa 

Beck(1994) us xzkeh.k fu/kZu yksaxks dks miyC/k 

CPRs dh leL;k dh vksj /;ku fnyk;kA 

vius v/;;u ds xkaoks esa mUgksaus ik;k fd 

vU; yksaxks dh futh Hkwfe;ksa (de facto CPRs) 

ls Hkwfeghu yksx cps&[kqps vukt ds nkuksa dks 

bdV~Bk djrs Fks rFkk bldh miyC/krk izk;% 

dfBu gksrh FkhA Beck ds fo'ys"k.k us ,d 

egŸoiw.kZ eqn~nk mtkxj fd;k] vFkkZr ~ de facto 

CPRs ,sls CPRs ds mi;ksx dk csgrj ladsrd 

gS D;ksafd de Jure CPRs ds mi;ksx ek= dk 

v/;;u gesa CPRs ij fuHkZjrk ds Lrj dk 

underestimate iznku dj ldrk gSA ifjHkk"kk ds 

vuqlkj CPRs dh de facto miyC/krk mu 

Hkwfe;ksa dks Hkh 'kkfey djrh gS tks fd 

leqnk;ksa dks de Jure :i esa miyC/k ugha gSA 

mnkgj.kr% jkT; }kjk fu;af=r {ks=] tSls 

vkjf{kr ou] tks fd fdlh oxZ }kjk oLrqr% 

[kqys esa mi;ksx gsrq miyC/k gS de facto CPRs 

gks tk;saxsA blh izdkj os futh d`f"k Hkwfe;ka 

tks fd ijrh Hkwfe ds ekSle esa vU; yksxksa dks 

miyC/k gS de facto CPRs gksaxh] mldh myV 

fLFkfr Hkh lEHko gks ldrh gS] vFkkZr~ xzkeh.k 

leqnk;ksa dks miyC/k dqN lkoZtfud Hkwfe;ka 

izHkkoh :i ls futhd`r gks ldrh gSaA 

jk"Vªh; izfrn'kZ losZ{k.k laxBu ¼NSSO, 1990½ 

dh ,d fjiksVZ esa ls CPRs lEcfU/kr vkadM+ks 

ds ,d=.k gsrq nks ,dne fHkUu mikxeksa dk 

iz;ksx fd;k x;kA buesa ls de Jure mikxe dk 

iz;ksx CPRs ds vkdkj ls lEcfU/kr vkadM+ks 

ds ladyu gsrq fd;k x;kA blds varxZr 

dsoy mUgha lalk/kuksa dks CPRs ekuk x;k tks 

fd xako dh lhek ds vUnj Fks rFkk tks 

vkSipkfjd@fof/kd rkSj ij xk¡oks dh iapk;r 

vFkok leqnk; ds v/khu FksA blh izdkj de 

facto mikxe dk iz;ksx CPRs ds mi;ksx ls 

lEcfU/kr tkudkjh ds ladyu gsrq fd;k x;kA 

bl mikxe ds vUrxZr CPRs dh vo/kkj.kk 

dk foLrkj djrs gq, blesa xzke iapk;r 

vFkok xkao ds leqnk;ksa dks iznŸk ugha dh xbZ 

jktLo Hkwfe] ou Hkwfe vFkok ijEijkxr :i 

ls leqnk; }kjk mi;ksx esa ykbZ xbZ futh Hkwfe 

tSls lalk/kuksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;kA 

futh lEink dk lk>k i;ksx dqN fof'k"V 

ekSleksa rd gh lhfer gks ldrk gS tSls nks 

Qlyksa ds chp d`f"kr Hkwfe dk pkj.k gsrq 

mi;ksx] ekulwu dky esa ty esa Mwcs [ksrksa dk 
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eRL;u gsrq mi;ksx bR;kfnA vFkkZr os lHkh 

Hkwfe;ka tks fd ijEijk ds vuqlkj lk>s 

lalk/kuksa ds :i esa iz;qDr dh tkrh gSa] rFkk 

ftuls xzkeh.kksa dks ykHk gksrk gS] mUgsa vkadM+ks 

ds ,d=.k gsrq de facto CPRs ekuk x;kA  Hkys 

gh ls CPRs xkao dh lhek ls ckgj D;ksa uk 

ekStwn gksA 

izLrkfor 'kks/k ds lksiku 

CPRs dh miyC/krk 

mijksDr de Jure mikxe ds vk/kkj ij xzkeh.k 

Hkkjr esa CPRs Hkwfe dh miyC/krk dk 

vkadyu lkj.kh 2-1 esa fn[kyk;k x;k gSaA 

   rkfydk la[;k  

xzkeh.k Hkkjr esa CPRs Hkwfe dh 

miyC/krk

Ø-

la- 

en vuqeku 

ldy HkkSxksfyd {ks= esa 

CPRs Hkwfe 

15 izfr'kr 

izfr ifjokj miyC/k CPRs 

Hkwfe ¼gS-½ 

0-31 

izfr'kr 

vkSlr ikfjokfjd vkdkj 5-04 

izfr O;fDr CPRs Hkwfe ¼gS-½ 0-06 

CPRs Hkwfe ds la?kVd 

¼izfr'kr½ 

 

( i) lkeqnkf;d pkjkxkg 23-00 

izfr'kr 

(ii) xzkeh.k ou 16-00 

izfr'kr 

(iii) vU; 61-00 

izfr'kr 

lzksr NSSO, 1998  

ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa CPR Hkwfe dh 

miyC/krk lkj.kh 2-2 esa n'kkZbZ xbZ gSaA izfr 

ifjokj CPRs Hkwfe dh vkSlr miyC/krk esa 

dkQh ifjorZu'khyrk ikbZ tkrh gSA f=iqjk esa 

;g ek= 0-01 gSDVs;j rFkk fetksje esa 4-37 

gSDVs;j gS] iwoksZŸkj Hkkjr ds lHkh igkM+h jkT;ksa 

esa ;g miyC/krk mPp Lrjh; gSA dsoy 

f=iqjk] ef.kiqj ,oa flfDde blds viokn gSA 

iwoksZŸkj jkT;ksa dks NksM+ fn;k tk;s rks izfr 

ifjokj CPRs Hkwfe dh miyC/krk jktLFkku esa 

lokZf/kd Fkh ¼2-04 gSDVs;j½ gSaA blds i'pkr~ 

e/; izns'k ¼0-74 gSDVs;j½ rFkk xqtjkr ¼0-

72 gSDVs;j½ dk LFkku FkkA ftu jkT;ksa esa 

CPRs Hkwfe dh miyC/krk 0-17 gSDVs;j ls 

de Fkh muesa iatkc] if'pe caxky] gfj;k.kk] 

vle] fcgkj] dsjy] tEew ,oa d'ehj] 

mŸkjizsn'k] rfeyukMq] vkU/kzizns'k ,oa ef.kiqj 

'kkfey FksA iakp jkT;ksa dukZVd] flfDde] 

mfM+lk] egkjk"Vª ,oa fgekpy izns'k esa CPRs 

Hkwfe dh miyC/krk 0-25 ls 0-33 gSDVs;j 

ds e/; Fkh ¼ekufp= 2-1½ ldy HkkSxksfyd 

{ks= esa ls CPRs Hkwfe dk vuqikr Hkh dkQh 

ifjorZu'khy gSA jktLFkku esa tgk¡ ;g 1@3 

¼32 izfr'kr½ ds fudV gS ogha f=iqjk rFkk 

if'pe caxky tSls jkT;ksa esa ;g ek= 1 

izfr'kr gSA 

 
ekufp= % Hkkjr esa CPRs Hkwfe dh miyC/krk]
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fofHkUu d`f"k tyok;q izns'kksa ds 

vuqlkj CPRs Hkwfe dh miyC/krk lkj.kh 2-3 

esa n'kkZ;h xbZ gSA ;fn ge de jure mikxe ds 

vuqlkj ldy HkkSxksfyd {ks= esa CPRs Hwkfe 

dk vuqikr ns[ksa rks lokZf/kd 38 izfr'kr 

if'peh 'kq"d izns'k ds Fkkj e:LFky esa 

fn[kkbZ iM+rh gS tcfd fuEu xaxk ds eSnku esa 

;g ek= 1 izfr'kr gSA 

izLrkfor 'kks/k dk egRo 

ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa CPRs Hkwfe dh 

miyC/krk vleku gSA lkFk gh bl Hkwfe ds 

fofHkUu oxksZ ds vuqlkj oxhZdj.k esa Hkh 

ifjorZu'khyrk ikbZ tkrh gSA ns'k ds fofHkUu 

d`f"k tyok;q izns'kksa esa CPRs Hkwfe dk 

oxhZdj.k fn[kykrk gS fd vf/kdk'ka d`f"k 

tyok;q izns'kksa esa ^^xako ds [kfygku] vU; 

Hkwfe rFkk catj Hkwfe** tks fd iapk;r vFkok 

leqnk; ds v/khu gS] ds vUrxZr vf/kdk'ka 

CPRs Hkwfe ikbZ tkrh gSA if'pe 'kq"d izns'k 

esa bldk izfr'kr 95 gSA LFkk;h pkjkxkg rFkk 

pkj.k Hkwfe ds vUrxZr lokZf/kd vuqikr 

if'pe fgekpy izns'k] if'pe rVh; eSnku 

,oa igkfM+;ka rFkk e/;orhZ iBkjh izns'k esa 

ik;k tkrk gSA xkao ds ouksa ds vUrxZr 

lokZf/kd CPRs Hkwfe dk vuqikr ek= 1 

izfr'kr gS rFkk pkjkxkg Hkwfe dk vuqikr ek= 

4 izfr'kr ik;k x;kA bl izdkj if'pe 'kq"d 

izns'k dks NksM+dj pkjkxkgksa rFkk pkj.k {ks= ds 

vUrxZr CPRs dk cM+k va'k loZ= ns[kk tkrk 

gSA mŸkjk[k.M {ks= esa leqnk;ksa }kjk ou 

izcU/ku ^^ou iapk;rksa** }kjk fd;k tkrk gSA 

mfM+lk esa ^^xzkE; taxy** ik;s tkrs gSa ftu 

ij xzkeh.kksa dk bZa/ku] pkjs rFkk vU; xkS.k ou 

mRiknksa dks ysdj vf/kdkj ik;k tkrk gSa 

¼lkj.kh 2-4½A 

 

 

 

rkfydk la[;k 2-4 

CPRs Hkwfe dk la?kVd oxksZa ds vuqlkj 

forj.k ¼izfr'kr½ 

Ø-

la- 

d`f"k 

tyok;q 

izns'k 

LFkk;h 

pkjkxkg 

rFkk 

pkj.k 

Hkwfe 

xzkeh.k 

ou 

[kfygku 

,oa 

catj 

Hkwfe 

1 iwohZ rVh; 

eSnku ,oa 

igkM+h 

20 7 73 

2 if'pe 

rVh; 

eSnku ,oa 

igkM+h 

38 13 50 

3 iwohZ 

fgeky; 

,oa czãiq= 

?kkVh 

22 50 28 

4 nf{k.k 

iBkj ,oa 

igkfM+;ka 

28 11 61 

5 if'pe 

iBkj ,oa 

igkfM+;ka 

31 24 45 

6 iwohZ iBkj 

,oa 

igkfM+;ka 

30 27 45 

7 if'pe 

fgeky; 

43 31 27 

8 e/;orhZ 

iBkj ,oa 

igkfM+;ka 

34 18 46 

9 xqtjkr 

rVh; 

eSnku o 

igkfM+;ka 

28 04 68 

10 if'pe 

'kq"d izns'k 

04 01 95 

 Hkkjr 23 16 61 

L=ksr NSSO, 1999 
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izLrkfor 'kks/k ds mÌs'; 

ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa fd;s x;s 

v/;;u n'kkZrs gSa fd CPRs Hkwfe ds {ks=Qy 

esa rsth ls gzkl gks jgk gSA lkFk gh mudh 

mRikndrk Hkh rsth ls de gks jgh gSA CPRs 

Hkwfe;ksa ds de jure {ks= esa fiNys ikap o"kksZ ds 

v/;;u ds vk/kkj ij vkbZ deh ds vuqlkj 

oxhZdj.k fofHkUu d`f"k tyok;q izns'kksa ds 

ifjizs{; esa NSSO ¼1999½ ds }kjk fd;k 

x;kA v/;;u ds bu ikap o"kksZ esa xzkeh.k 

Hkkjr esa CPRs Hkwfe esa 1-9 izfr'kr Hkwfe dk 

gzkl ntZ fd;k x;kA lokZf/kd l?ku cls xaxk 

ds eSnkuksa esa CPRs ds gzkl dh nj lokZf/kd 

ikbZ xbZA ;gk¡ igys ls gh izfr ifjokj 

miyC/k CPR Hkwfe cgqr de gSA e/;orhZ xaxk 

ds eSnku esa mu ikap o"kksZ esa CPR gzkl dh nj 

7-2 izfr'kr rFkk xaxk ds eSnkuksa esa 7-1 

izfr'kr jghA 
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